InSpiracia na osviezujice letné ‘ NUTRICI A

recepty 2 NUtrldrlnk Juice Style LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Osviezujuce smoothie s Nutridrink Juice style

Ingrediencie:
e 50 g malin alebo jah6d
e 70 g (stredne velky kopcek) jahodovej alebo vanilkovej

zmrzliny
e 200 ml Nutridrink Juice style s jahodovou prichutou

Vsetky suroviny vlozime do mixéra, rozmixujeme dohladka a
nalejeme do pohéra.

Nutridrink Juice style vo forme sorbetu

Ingrediencie:
e 200 ml oblubenej prichute Nutridrink Juice style

Nutridrink Juice style nalejeme do vopred pripravenych
nanukovych formiciek a nechame priblizne 8 hodin alebo
cez noc v mraznicke. Po vybrati z mraznicky nechdme
formicky kratku chvilu na izbovej teplote, pre jednoduché
vytiahnutie nanukov z formiciek.

Nutridrink Juice style mozno naliat aj do [ubovolnej formy a po vytiahnuti z mrazni¢ky podévat v miske.

Vitaminova bomba

Ingrediencie:
e 200 ml Nutridrink Juice style s jablkovou prichutou
e 1/2 odstaveného grapefruitu
e Cajova lyzicka medu

Vsetky ingrediencie spolu zmieSame a podavame
vychladené v pohéri.
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