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PODVYZIVA A ENTERALNA VYZIVA

Enterélna vyziva predstavuje vyvazenu zmes zékladnych Zivin, mineralnych latok, vitaminov a stopovych prvkov. Je uréné pre pacientov
trpiacich podvyzivou suvisiacou s ochorenim, u ktorych sa beznou stravou ani diétnymi opatreniami nedari pokryt nutriéné potreby pacienta.

Medzi najrizikovejsie skupiny patria starsi ludia, polymorbidni, onkologicki a hospitalizovani pacienti. Podmienkou uZzivania enteralnej
vyZzivy je plne funk&ny gastrointestinalny trakt.

Enteralna vyziva sa indikuje u pacientov s BMI (,Body Mass Index‘) nizsim ako 19, alebo v pripade znizeného prijmu dennej stravy o 35 %,
alebo v pripade nechceného poklesu hmotnosti o 5 % za 1 mesiac (seniori 0 3 %), pripadne o 10 % za 6 mesiacov. U leziacich pacientov
je rozhodujdci obvod ramena mensi ako 26 cm u muzov a 24 cm u Zien.

Vyhody pripravkov enteralnej vyzivy:

- presne definované zloZenie,

- vyvézeny pomer Zivin (bielkoviny, tuky, sacharidy, mineralne latky, vitaminy, stopové prvky),
- lahké vstrebatelnost Zivin pri malych narokoch na travenie.

Formy enteralnej vyzivy:

- nutriéna podpora - formou enteralnej vyzivy na podanie per os (limit L7),

- plna enterlna vyziva - indikuje sa najma v pripade aplikécie nasogastrickou sondou alebo perkutdnnou endoskopickou, alebo chirurgickou
gastrostémiou, alebo jejunostomiou (limit L8).

Pri nutricnej podpore sa zvycajne odporica dlhodobé uzivanie vhodne zvolenych pripravkov v davke dve flasticky denne. Zasadou je
pomalé popijanie alebo stkanie, kedy sa jedna davka prijima pocas jednej hodiny. Vyzivu je vhodné podavat az po hlavnom jedle, aby
chory prijal Ziviny nad ramec normalnej stravy. K dispozicii je sirok& ponuka druhov a prichuti, prispdsobena $pecifickym potrebam
pacientov a ich ochoreniam.

AKO PREDPISOVAT ENTERALNU VYZIVU

Protokol inicialnej indikacie ambulantnej enteralnej vyzivy:
Hradena liecba pripravkami enterélnej vyzivy je indikovana u dospelych pacientov s malnutriciou potvrdenou ,Protokolom iniciélnej
indikacie ambulantnej enteralnej vyzivy pre dospelych pacientov ¢ 2“ (dalej len ,Protokol).

Zéakladnou podmienkou hradenej liecby standardnymi polymérnymi, oligomérnymi a orgédnovospecifickymi diétami je vyplneny
Protokol uchovévany v zdravotnej dokumentécii predpisujuceho lekéra. Inicidlne sa indikuje enterélna vyziva na 31 dni. Podmienkou
pokracujucej hradene; liecby je hodnotenie tolerancie lie¢by a zhodnotenie prinosu liecby (stabilizacia fyzickej kondicie alebo hmotnosti)
zdokumentovaného v zdravotnej dokumentacii pacienta; pokracujuca liecba sa mdze indikovat najviac na 31 dni. Pripravok Cubitan je
uréeny na diétny rezim pri starostlivosti o pacientov s dekubitmi a jeho indikécia nevyzaduje vyplnenie Protokolu. Hradené liecba po troch
mesiacoch podlieha predchadzajucemu sthlasu zdravotnej poistovne.

Aktualny Protokol je dostupny na: https://bitly/aktualnyprotokol

Mnozstvovy limit

Plati tzv. mnoZstvovy limit na indikéciu enteralnej vyZivy ako nutricnej podpory na max. 31dni - limit L7 (675 kcal na def); a na indikaciu
enteralnej vyzivy ako plnej vyzivy na max. 31dni - limit L8 (2000 kcal na den). Pripravok Cubitan méa osobity mnoZstvovy limit L10 - 15
baleni na 31dn.

Pri indikovani nutri¢nej podpory hradené liecba po Siestich mesiacoch podlieha predchadzajicemu sthlasu zdravotnej poistovne.
Suhlas zdravotnej poistovne ziada lekar, ktory indikoval nutriéni podporu. Pri indikovani plnej vyZivy hradena liecba nepodlieha sthlasu
zdravotnej poistovne.

Pre deti do veku 18 rokov a 365 dni sa hradené liecba poskytuje bez predchadzajiceho suhlasu zdravotnej poistovne a sicasne sa na fu
nevztahuje mnoZstvovy limit L7 a L8. Pre deti plati ,Protokol iniciélnej indiké&cie ambulantnej enteralnej vyzivy pre deti ¢. 1°
Mnozstvové limity sU uvedené v Zozname kategorizovanych dietetickych potravin (https://www.health.gov.sk).

Zdroj: Zoznam kategorizovanych dietetickych potravin. www.health.gov.sk.
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KOMU_ _
ODPORUCIT

ENTERALNU VYZIVU

Pacientom trpiacim Pacientom
nechutenstvom a so znizenou s neurologickymi
chutou do jedla’ BIELKOVINY ochoreniami®

ENERGIA

Pacientom
s prelezaninami
a nehojacimi sa
VITAMINY ranami’®
MINERALNE
LATKY A
STOPOVE
PRVKY

Krehkym
pacientom/seniorom?*

o

Onkologickym Pacientom s ochorenim
pacientom?® traviaceho traktu
(napr. IBD)®

Pacientom zotavujicim Pacientom pred alebo
sa po prepusteni po operécii®
z nemocnice?

Referencie: 1. Landi F, Calvani R, Tosato M, et al. Anorexia of Aging: Risk Factors, Consequences, and Potential Treatments. Nutrients. 2016 Jan 27; 8(2):69. 2. Gomes F, Schuetz P, Bounoure L, et
al. ESPEN guidelines on nutritional support for polymorbid internal medicine patients. Clin Nutr. 2018 Feb; 37(1):336-353. 3. Arends J, Bachmann P, Baracos V, et al. ESPEN Guidelines on Nutrition
in Cancer Patients. Clin Nutr. 2017; 36(1):11-48. 4. Manal B, Suzana S, Singh DK. Nutrition and Frailty: A Review of Clinical Intervention Studies. J Frailty Aging. 2015; 4(2):100-106. 5. Weimann A,
Braga M, Carli F, et al. ESPEN Guideline: Clinical Nutrition in Surgery. Clin Nutr. 2017; 36(3):623-650. 6. Forbes A, Escher J, Hébuterne X, et al. ESPEN guideline: Clinical nutrition in inflammatory
bowel disease. Clinical Nutrition. 2017; 36:321-247. 7. National Pressure Ulcer Advisory Panel, European Pressure Ulcer Advisory Panel and Pan Pacific Pressure Injury Alliance. Prevention and
Treatment of Pressure Ulcers: Quick Reference Guide. Emily Haesler (Ed.). Cambridge Media: Osborne Park, Australia; 2014. 8. Posthauer ME, Banks M, Dorner B et al. The Role of Nutrition for
Pressure Ulcer Management: National Pressure Ulcer Advisory Panel, European Pressure Ulcer Advisory Panel, and Pan Pacific Pressure Injury Alliance White Paper. Adv Skin Wound Care. 2015
Apr; 28(4):175-188. 9. Klempit J, Sarbochova |, Rozickova L, et al. Doporucené postupy pro nutriéni podporu u cévnich mozkovych pithod. Cesk Slov Neurol N. 2020; 83/116(6): 667-673.
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STANDARDNA STANDARDNA

Nutridrink 1a 100 ml na flasticku eIy

r - vyzivové Odaje: (200 ml) (-\
NUTRICIA Energia 150 | 625 300 | 1250 keal | kJ* NUTRICIA LEN

[ ) [ ] 5 [ ] [ ] ® : )
Nutridrink Nutridrink VOENY
Sacharidy (49 En%) c o m p a ct

z toho cukry 67 134

Nutridrink Compact na flasticku .
- vyzivové Udaje: na 100 ml (125 ml) jednotky

Energia 24011010 3001262 keal | kJ
Tuky (35 En%) 93 16
z toho nasytené mastné kyseliny 086 108

z toho cukry 155 194
z toho laktéza <050 <06

©

PREDAJ

%

z toho laktéza

© © [ o

© [=le]

, Vléknina (0 En%) , Vléknina (0 En%) 0 9
Bielkoviny (16 En%) Bielkoviny (16 En%) 9
VYSOKOENERGETICKA VYSOKOENERGETICKA g
KOMPLETNA VYZIVA — - - " KOMPLETNA VYZIVA — - o "
Vitamin D 11 22 [Ve} Vitamin D 18 25 16}
Charakteristika: Vitamin E 19 38 mg (a-TE) V MALOM OBJEME 125 ml Vitamin E 30 38 mg (a-TE)
o nutri¢ne kompletna tekuté vyziva (bielkoviny, Vitamin K 8 16 H9 Vitamin K 130 163 H9
sacharidy, tuky, mineralne latky, vitaminy, stopové prvky) Vitamin B (tiamin) 023 046 mg Charakteristika: Vitamin B (tiamin) 040 05 mg
« hyperkaloricka vyziva 15 kcal/ml (balenie 200 ml= 300 kcal) Vitamin Bz (riboflavin) 024 048 mg « nutricne kompletna tekuta vyziva - mala flasticka s objernom 125 ml Vitamin Bz (riboflavin) 040 05 mg
klinicky bez laktozy (< 0,025 g/100 ml) Vitamin Bs (niacin) 13(27) 26 (54) mg" (mg NE)* obsahuje rovnaké mnozstvo Zivin ako Nutridrink v 200 ml balent: Vitamin Bs (niacin) 2,2 (4,30) 28(54) mg (mg NE)
o bezgluténovy Vitamin Bs (kyselina pantoténova) 08 16 mg 300 kcal/12 g bielkovin Vitamin Bs (kyselina pantoténova) 130 163 mg
Vitamin Bs 026 052 mg »  hyperkaloricka vyziva (2,4 kcal/ml) Vitamin Bs 040 050 mg
Davkovanie: Kyselina listova 40 80 [T} *  bezgluténovy Kyselina listova 64 80 pg
« 1-3flasticky denne na doplnenie beznej stravy Vitamin Brz 032 064 g Vitamin Biz 070 088 g
o 5-7flasticiek denne ako jediny zdroj vyzivy Biotin 6 12 g Déavkovanie: Biotin 960 12 g
Vitamin C 15 30 mg « 1-3flasticky denne na doplnenie beznej stravy Vitamin C 24,0 30 mg
Prichut: L 5-7 stk domne kojecing oyt
o ¢okoladova, vanilkova, jahodova, banédnova Sodik 90 180 mg Sodik 96,0 120 mg
Draslik 159 218 mg Prichute:: Draslik 2370 2963 mg
Alergény: Chloridy 87 174 mg o kévova, vanilkové, jahodovéa, bandnova, neutralna Chloridy 850 1063 mg
o mlieko Vapnik 91 182 mg Vapnik 1760 2200 mg
+ shja Fosfor 78 156 mg Alergény: Fosfor 182,0 2275 mg
Horelk 23 46 - +  mlieko Horelk 325 406 o
Délezité upozornenia a kontraindikacie: Jelezo 24 48 mg e sbja Felezo 385 48 mo
« len na enteralne pouzitie Zinok 18 26 i) Zinok 29 36 i
* nieje uréené na parenteralne podavanie Med 027 054 mo Délezité upozornenia a kontraindikacie: Med 043 05 ma
« len na poutzitie pod lekarskym dohladom [ 05 10 - « len naenteralne pouzitie [y 084 1 -
« nevhodné pre deti do 3 rokov veku Fluoridy 015 030 mo * nieje urcené na parenteralne podavanie Fluoridy 018 02 mo
»  pri podavani detom vo veku od 3 do 6 rokov Molybdén e =0 v  len na pouzitie pod lekarskym dohladom Molybdén 2 300 v
je nutné dbat na zvyseny opatrnost Selén 86 172 v » nevhodné pre deti do 3 rokov veku Selén 147 184 v
* nevhodné pre pacientov s galaktozémiou p— e e vg* . Pri pod:avani Ydet'orn‘ Vo vleku 0d 3 d? 6 rokov p— e 200 vo
15 20 10 " je nutné dbat na zvy3enu opatrnost 16 363 45 v
Vyhody: _ «  potrebné dodrziavat pitny rezim
* Unlvsrzalna , Karotenoidy 03 06 mg , Cholin 881 110 mg
’ nUtrlcn,e k.omp.letr.]a, P Cholin 55 110 mg VyhOdy,:, ) PR Osmolarita 790 790 mOsmol/l
«  vhodné aj ako jediny zdroj vyzivy ) « nutriéne kompletna tekuta vyziva
Osmolarita 455 455 mOsmol/*

»  vhodné aj ako jediny zdroj vyzivy
«  maly objem 125 ml
vysoka energeticka denzita 2,4 kcal/ml

| GUTRICIA
Y | Nutridrink’ [y ﬁU\TRICIA
R i 2T Nutridrink
i ~Sompact
(i §
(P—g :

* Nutridrink s €okoladovou prichutou na 100 ml - energia 150 kcal/630 kJ; nasytené mastné kyseliny 0,7 g; sacharidy
185 g; z toho cukry 68 g; vlaknina 0,3 g; bielkoviny 58 g; vitamin B, (niacin) 14 mg; 2,7 mg NE; chrom 15 pg; osmolarita
450 mOsmol/L. * Nutridrink s &okoladovou prichut'ou na flastieku (200 ml) - energia 300 kcal/1260 kJ; nasytené mastné
kyseliny 14 g; sacharidy 37 g; z toho cukry 13,6 g; vaknina 06 g; bielkoviny 116 g; vitamin B, (niacin) 2,8 mg; 54 mg NE;
chrém 30 pg; osmolarita 450 mOsmol/L.
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VYSOKOPROTEINOVA

VYSOKOPROTEINOVA

Nutridrink Protein na flasticku .
- vyzivové udaje: na 100 ml (200 ml) jednotky

Energia 150 | 631 300 | 1262 keal | kJ
Tuky (31 En%)

z toho nasytené mastné kyseliny

&-UTRICIA LEN

Nutridrink’ #ZELY
Protein

PREDAJ

Sacharidy (45 En%)
z toho cukry 7 14

© ©

z toho laktéza

2 4
Vikrina (0 En e a4

VYSOKOENERGETICKA VYZIVA

S VYSOKYM OBSAHOM BIELKOVIN

Vitamin A 116 232

Vitamin D 26 52 [1e}

Vitamin E 303 6,06 mg (a-TE)

Vitamin K 16 232 b9

Charakteristika: Vitamin Bi (tiamin) 019 038 mg

« vysokoproteinova nutri¢ne kompletna tekuta vyziva Vitamin Bz (riboflavin) 026 052 mg

«  bezgluténovy Vitamin Bs (niacin) 046 (2,66) 092 (532) mg (mg NE)

Vitamin Bs (kyselina pantoténova) 083 166 mg

Dévkovanie: Vitamin Bs 03 06 mg

« 1-3flasticky denne na doplnenie beznej stravy Kyselina listova 2 82 g

Vitamin B 05 1 b9

Prichute: Biotin 5 10 g

o ¢okoladova, vanilkova Vitamin C 162 324 mg

Alergény: Sodik 563 12,6 mg

o mlieko Draslik 219 438 mg

* sOja Chloridy 94 188 mg

Vapnik 240 480 mg

Délezité upozornenia a kontraindikacie: Fosfor 165 330 mg

« len na enteralne pouzitie Horéik 344 688 mg

* nieje ur¢ené na parenteralne podavanie Jelezo 149 298 mg

* len na poutzitie pod lekarskym dohladom Zinok 208 416 -

» nevhodné ako jediny zdroj vyzivy Med o 034 mo

» nevhodné pre deti do 3 rokov [y — 023 046 —

e pri po/déva,ni detom V? veku od 3 rokov je nutné dbat Fluoridy 018 036 mo

na zvysenu opatrnost Molybdén 855 71 v

i Selén 998 1996 g

vy h°fj¥ : ) o Chrém 391 782 ug

« vyziva s vysokym obsahom bielkovin 15 308 616 "
e |

Cholin 54 108 mg

Osmolarita 440 440 mOsmol/l

OLDICIONIG,

* Nutridrink Protein s ¢okoladovou prichutou na 100 ml - Vit. E 3,0 mg (a-TE), vit. K 11,5 pg, niacin 0,49 mg (2,79 mg NE), vit.

B12 0,47 pg, biotin 5,09 pg, sodik 56,4 mg, draslik 243 mg, vapnik 239 mg, fosfor 168 mg, hor¢ik 34,2 mg, zelezo 1,41 mg, zinok

2,06 mg, med 0,20 mg, molybdén 875 pg, selén 9,83 pg, chrém 4,17 pg, j6d 30,6 pg, cholin 54,1 mg, osmolarita 410 mOsmol/l. V'?:"i"a
/ <

Nutridrink Compact Protein 1a 100 ml na flasticku jednotky

&-L:ITRICIA - vyzivové Udaje: (125 ml)

Energia 2451029 306 | 1286 keal | kJ

° ° ®
Nutridrink
z toho nasytené mastné kyseliny
° Sacharidy (41 En%)
Compact Protein W

z toho laktéza

ello ©

Vlaknina (0 En%)
VYSOKOENERGETICKA VYZIVA s 46

Sol'
S VYSOKYM OBSAHOM BIELKOVIN =

Vitamin A 260 325 16}
V MALOM OBJEME 125 mi o

Vitamin E 49 61 mg (a-TE)

Vitamin K 189 236 b9
Charakteristika: Vitamin Bi (tiamin) 052 0,65 mg
 vysokoproteinova nutricne kompletna tekuté vyziva Vitamin B2 (riboftavin) 056 07 mg
o bezgluténovy Vitamin Bs (niacin) 07(412) 088 (5,15) mg (mg NE)
. n[zky glykemicky index Vitamin Bs (kyselina pantoténova) 153 191 mg

Vitamin Bs 061 076 mg
Dévkovanie: Kyselina listova 809 1011 g
o 1-3flasticky denne na doplnenie bezngj stravy Vitamin Biz 09 11 g

Biotin 101 12,6 [V[e}
Prichute: Vitamin C 307 384 mg
« mocca, vanilkova, bananova, jahodové, broskyria/mango, lesné ovocie,

neutralna, chladivé cervené ovocie, chladivy kokos Sodik 35 438 mg

Draslik 976 122 mg
Alergény: Chloridy 60 75 mg
* sOja Vapnik 350 4375 mg

Fosfor 282 3525 mg
Délezité upozornenia a kontraindikacie: Horeik 54 675 mg
o len naenteralne pouzitie Jelezo 219 274 mg
« nieje urcené na parenterélne podavanie Zinok 258 323 mg
«  len na pouzitie pod lekarskym dohladom Med 035 044 mo
« nevhodné ako jediny zdroj vyzivy [y — 064 08 —
» nevhodné pre deti do 6 rokov Fluoridy 018 023 mo
e pri podavani detom vo veku od 6 do 10 rokov Molybdén 215 269 -

je nutné dbat na zvy3eny opatrnost Selén 154 193 v

«  potrebné dodrziavat pitny rezim p— p 1625 v
Vghody: Jod 49 6125 b9
. naJVllac prlchutl na trhu’ ) o 4 Cholin 994 1243 o
. mal)‘/ycf.bjem 125 ml a vysoké energetické denzita 2,4 kcal/ml ——— s ey p—

*  najnizsia osmolarita medzi vysokoproteinovymi kompaktnymi formami'
e (Cinna davka leucinu v 2 flastickach denne (35 g)2°

@\WIC!A - 4
Nutridrink
act Profein
na 7,
25%

1. Zoznam kategorizovanych dietetickych potravin, www.health.gov.sk. 2. Katsanos ChS, Kobayashi H, Sheffiel-More M, et al. A high
proportion of leucine is required for optimal stimulation of the rate of muscle protein synthesis by essential amino acids in the
elderly. Am J Physiol Endocrinol Metab. 2006 Aug; 291(2):E381-E387. 3. Churchward-Venne TA, Breen L, Di Donato DAM, et al.
Leucine supplementation of a low-protein mixed macronutrient beverage enhances myofibrillar protein synthesis in young men:
a double-blind, randomized trial. Am J Clin Nutr. 2014 Feb; 99(2):276-286.



PODANIE LYZICKOU

VEGANSKA

@TRICIA

Nutridrink’

Créeme 2 kcal Protein

KREMOVA FORMA
VYSOKOPROTEINOVEJ VYZIVY

Charakteristika:

« vysokoenergeticka vyZiva s vysokym obsahom bielkovin

o hyperkaloricka vyZiva 2 kcal/ml (balenie 200 g = 400 kcal)
«  bezgluténovy

Davkovanie:
o 1-2tégliky denne na doplnenie stravy, pokial nie je inak stanovené lekarom

Prichute:
o Cokoladova, vanilkova, mocca, bandnova, lesné ovocie

Alergény:
e mlieko

Délezité upozornenia a kontraindikacie:

« len naenteralne pouzitie

* nieje uréené na parenteralne podavanie

« len na pouzitie pod lekarskym dohladom

« nevhodné ako jediny zdroj vyzivy

« nevhodné pre deti do 3 rokov veku, navrhnuty pre dospelych pacientov
(u deti starsich ako 3 roky by mal lekar stanovit vhodny denny prijem
a monitorovat pouzitie)

« treba dodrziavat pitny rezim pre zabezpecenie dostatocnej hydratacie
organizmu

«  po otvoreni uchovévajte v uzatvorenom tégliku v chladnicke max. po dobu
24 hodin

Vyhody:
«  hustejsia konzistencia pre lahsie prehltanie
«  vysoka davka energie a bielkovin
o alternativa k pripravkom na popijanie
pri dlhodobej konzumécii

B@®

* Nutridrink 2 kcal Créme Protein s Eokoladovou prichut'ou na 100 g - sacharidy 231 g, vlaknina 0,67 g, bielkoviny 10,1 g,
vitamin E 3,14 mg, vitamin K 11,8 g, niacin 1,72 mg, vitamin B12 0,79 pg, sodik 149 mg, draslik 237 mg, chlorid 97 mg, vapnik
192 mg, fosfor 190 mg, horcik 38,2 mg, zelezo 2,71 mg, zinok 157 mg, med 0,32 mg, mangan 0,20 mg, fluorid 0,12 mg,
molybdén 12,8 pg, selén 10 pg, chrém 11 pg, j6d 29,9 pg; na 200 g - sacharidy 46,2 g, vlaknina 1,34 g, bielkoviny 20,2 g,
vitamin E 6,28 mg, vitamin K 23,6 g, niacin 3,44 mg, vitamin B12 2,58 pg, sodik 298 mg, draslik 474 mg, chlorid 194 mg,
vapnik 384 mg, fosfor 380 mg, hor¢ik 76,4 mg, zelezo 542 mg, zinok 3,14 mg, med 0,64 mg, mangan 040 mg, fluorid

0,24 mg, molybdén 256 pg, selén 20 pg, chrém 22 pg, jod 598 pg.
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Nutridrink Créme 2 kcal Protein na téglik ]
- vyzivové Udaje: na100g (200 g) jednotky

Energia 200 | 841 4001|1682 keal | kJ
Tuky (33 En%) 74 148

z toho nasytené mastné kyseliny 074 148
Sacharidy (46 En%) 232 464
z toho cukry n7 234
z toho laktéza 028 056

o ©

Vléknina (0 En%) <05 <

1
Bielkoviny (21 En%) 103 206

Sol' 0, 70
Vitaminy

Vitamin A 168 336 b9
Vitamin D 250 5 b9
Vitamin E 322 644 mg (a-TE)*
Vitamin K 12 24 pg*
Tiamin 032 064 mg
Riboflavin 036 072 mg
Niacin 168 (4,15) 336(830)  mg* (mg NE)
Kyselina pantoténova 107 214 mg
Vitamin B6 037 0,74 mg
Kyselina listova 513 102,6 [1e})
Vitamin B12 084 168 pg*
Biotin 742 1484 b9
Vitamin C 194 388 mg
Sodik 139 278 mg*
Draslik 235 470 mg*
Chlorid 973 194,6 mg*
Vapnik 199 398 mg*
Fosfor 202 404 mg*
Horeik 369 738 mg*
Zelezo 268 536 mg*
Zinok 172 344 mg*
Med' 033 066 mg*
Mangan 017 034 mg*
Fluorid 015 030 mg*
Molybdén 15,0 30 pg*
Selén n7 234 pg*
Chrom 791 1582 pg*
Jod 303 606 po*
e _______________|
Cholin 818 1636 mg
R

< <
Sa
S

@GTRICIA L

Nutridrink™ %Y
PlantBased

PREDAJ

RASTLINNA
VYSOKOENERGETICKA
KOMPLETNA VYZIVA

S HRACHOVYMI A SOJOVYMI
BIELKOVINAMI

Charakteristika:

« vysokoenergeticka nutricne kompletna vyziva s hrachovymi
a séjovymi bielkovinami

« vhodné pre veganov a pacientov s laktdzovou intoleranciou

*  bezgluténovy

o bezlaktozy

Déavkovanie:
o 1-3flasticky denne na doplnenie beznej stravy
o 5-7flasticiek denne ako jediny zdroj vyzivy

Prichute:
o kéva,mango/marakuja

Alergény:
*  sOja

Délezité upozornenia a kontraindikacie:

« len naenteralne pouzitie

* nieje urené na parenteralne podavanie

« len na pouzitie pod lekarskym dohladom

« nevhodné pre deti do 3 rokov veku

e pri podavani detom vo veku od 3 do 6 rokov je nutné dbat zvysenu
opatrnost

Vyhody:

o alternativa k mliecnym pripravkom

e vhodné priintolerancii mlie¢nych pripravkov
e vhodna ako jediny zdroj vyzivy

@

* Nutridrink PlantBased s kavovou prichutou na 100 ml - sodik 102 mg; draslik 211 mg; fosfor 772 mg;
osmolarita 618 mOsmol/l. *Nutridrink PlantBased s kavovou prichut'ou na flastieku (200 ml) - sodik 204 mg;

draslik 422 mg; fosfor 154,4 mg; osmolarita 618 mOsmol/L.

Nutridrink PlantBased na flasticku )
- vyzivové Udaje: na100 ml (200 ml) jednotky

Energia 150 | 630 300 | 1260 keal | kJ

Tuky (35 En%) 58 116

z toho cukry 94 1838 9
z toho laktéza 0 0 9
Vlaknina (0 En%) 9

Bielkoviny (16 En%)

Sol 025 05 9
Vitaminy

Vitamin A 938 1876 [Te)
Vitamin D 2,69 538 b9
Vitamin E 245 49 mg (a-TE)
Vitamin K 875 175 b9
Vitamin Bs (tiamin) 015 03 mg
Vitamin Bz (riboflavin) 02 04 mg
Vitamin Bs (niacin) 10 (2,13) 2,0 (4,26) mg (mg NE)
Vitamin Bs (kyselina pantoténova) 095 19 mg
Vitamin Bs 021 042 mg
Kyselina listova M3 826 pg
Vitamin Bz 05 1 b9
Biotin 64 128 b9
Vitamin C 138 276 mg
Sodik 101 202 mg*
Draslik 222 444 mg*
Chloridy 155 310 mg
Vapnik 125 250 mg
Fosfor 77 154 mg*
Horeik 175 55 mg
Zelezo 2,07 414 mg
Zinok 143 2,86 mg
Med 02 04 mg
Mangan 015 03 mg
Fluoridy 017 034 mg
Molybdén 158 316 pg
Selén 875 175 vg
Chrém 438 876 [V}
Jod 187 374 g
Cholin 50 100 mg
Osmolarita 617 617 mOsmol/l*

! @TRICI:Q A
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VLAKNINA

BEZ TUKU

@EITRICI:Q .
Nutridrink’

Nutridrink Multi Fibre
- vyzivové udaje:
Energia

Tuky (34 En%)

na 100 ml

154 | 645

58

na flasticku
(200 ml)
3081290

116

jednotky

keal | kJ

&[ITRICI:Q .
Nutridrink’

Juice style

Nutridrink Juice style
- vyzivové Odaje:
Energia

Tuky (0 En%)

Sacharidy (89 En%)
z toho cukry

z toho laktéza

z toho nasytené mastné kyseliny

na 100 ml

150 635
0
0

B55)
147

<0025

na flasticku
(200 ml)
3001270

0
0
67
282

<005

jednotky

keal | kJ

*

ello ©

z toho nasytené mastné kyseliny 12 9
I e ° b Sacharidy (47 En%)* 368 9
Mu tl FI I'e z toho cukry 68 136 9
z toho laktoza <0025 <005 <]
Vléknina (3 En%) 22 44 9
VYSOKOENERGETICKA VYZIVA :
Sol' 2
S UNIKATNOU VLAKNINOU MF6™ =
Vitamin A 123 246 [Te)
Vitamin D Al 22 b9
Charakteristika: Vitamin € 19 38 mg (a-TE)
« nutricne kompletna tekuta vyziva s unikatnou zmesou 6 druhov Vitamin K 8 16 g
vlakniny MF6™ Vitamin B (tiamin) 023 046 mg
 hyperkaloricka vyziva (154 kcal/ml) Vitamin B2 (riboftavin) 024 048 mg
. bezgluténovy Vitamin Bs (niacin) 13(27) 26 (54) mg* (mg NE)*
o Klinicky bez laktézy (< 0,025 g/100 ml) Vitamin Bs (kyselina pantoténova) 08 16 mg
, . Vitamin Bs 026 052 mg
Déavkovanie: o
« 1-3flasticky denne na doplnenie beznej stravy Kyselma fistova 0 & i
o 5-7flasticiek denne ako jediny zdroj vyzivy Vitamin Bz 032 064 HS
Biotin 6 12 b9
Prichute: Vitamin C 15 30 mg
- cokoédovs,vanikos,jshocvs
) Sodik 89 178 mg
Alerge_"y : Draslik 159 318 mg
° IT‘,IllIekO Chloridy 86 172 mg
*+ soa Vapnik 91 182 mg
Délezité upozornenia a kontraindikacie: Fosfor 7 154 mg
 len na enterélne pouzitie Horcik 24 48 mg
* nieje urcené na parenteralne podévanie Zelezo 24 48 mg
 len na pouzitie pod lekarskym dohladom Zinok 18 36 mg
vhodné ako jediny zdroj vyzivy Med 027 054 mg
» nevhodné pre deti do 3 rokov veku Mangén 05 1 mg
«  pri podavani detom vo veku od 3 do 6 rokov Fluoridy 015 03 mg
je nutné dbat na zvy3ent opatrnost Molybdén 15 30 -
. nevhodn? pre paqentov vyiaduchiE:h §travu bez vlakniny Selén 86 72 v
» nevhodné pre pacientov s galaktozémiou Chrém 10 20 vo*
Vyhody: Jod 20 40 g
Karotenoidy 03 06 mg
Cholin 65] 10 mg
‘ Osmolarita 455 455 mOsmol/*
o
or prechod
- °

Podporuj
nérast

* Nutridrink Multi Fibre s &okolddovou prichutou na 100 ml - nasytené mastné kyseliny 07 g; sacharidy 186 g (48 En%); vléknina 2,3 g;
bielkoviny 58 g (15 En%); vitamin Bs (niacin) 14 mg; 2,7 mg NE; chrém 15 pg; osmolarita 475 mOsmol/l.

* Nutridrink Multi Fibre s Eokoladovou prichut'ou na flasticku (200 ml) - nasytené mastné kyseliny 14 g; sacharidy 37,2 g (48 En%); vlaknina
4,6 g; bielkoviny 116 g (15 En%); vitamin Bs (Niacin) 2,8 mg; 5,4 mg NE; chrém 30 pg; osmolarita 475 mOsmol/L.

1. Wierdsma NJ, Kruizenga HM, Droop A, et al. Een vergelijking van een voeding met guargom met een voeding met vezelmix (Comparison of two
tube feeding formulas enriched with guar gum or mixed dietary fibres). Ned Tijdsch Dietisten. 2001, 56:243-247. 2. Silk DBA, Walters ER, Duncan
HD, et al. The effect of a polymeric enteral formula supplemented with a mixture of six fibres on normal human bowel function and colonic mo-
tility. Clin Nutr. 2001; 20:49-58. 3. Trier E et al. Effects of multifibre supplemented paediatric enteral feed on gastrointestinal function. J Pediatr
Gastroenterol Nutr 1999;28:595. 4. Schneider SM, Girard-Pipau F, Anty R, et al. Effects of total enteral nutrition supplemented with a multi-fibre
mix on faecal short-chain fatty acids and microbiota. Clin Nutr. 2006; 25:82-90. 5. Guimber D et al. A specific multi-fibre mixture in paediatric
enteral nutrition is well tolerated and increases bifidobacteria. Poster presentation at ESPGHAN 2007.
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Vléknina (0 En%) 0 0
VYSOKOENERGETICKA VYZIVA
Sol' 002 4
BEZ TUKUV DZUSOVEJFORME =2
Vitamin A 819 1638 pg
Vitamin D 13 26 Vo)
Charakteristika: Vitamin E 25 46 mg (0-TE)
= vyZiva na béaze srvatkovej bielkoviny vhodna pre pacientov vyzadujicich ~ Vitamin K 10 20 9
diétu bez tuku, s ochoreniami pecene, Zl¢nika a pankreasu®? Vitamin B (tiamin) 029 058 mg
*  bezgluténovy Vitamin B2 (riboflavin) 032 064 mg
o Kklinicky bez laktozy (< 0,025 g/100 ml) Vitamin Bs (niacin) 16 (2,94) 32(588) mg (mg NE)
Vitamin Bs (kyselina pantoténova) 1 2 mg
Déavkovanie: Vitamin Bs 033 066 mg
o 1-3flasticky denne na doplnenie beznej stravy Kyselina listova 4913 826 g
Vitamin B 06 12 b9
Prichute: Biotin 6 12 ug
e pomarancové, jahodova, jablkova Vitamin C 19 38 mg
Alergény: Sodik 855 171 mg
e mlieko Draslik 969 1938 mg
Chloridy 178 356 mg
Délezité upozornenia a kontraindikécie: Vapnik 25 50 mg
¢ len na enterélne pouzitie Fosfor 12 24 mg
e nie je urend na parenteralne podavanie Horéik 164 308 -
¢ len na pouzitie pod lekarskym dohladom Felezo 25 5 mo
 nevhodné ako jediny zdroj vyzivy Zinok 18 36 o
¢ nevhodné pre deti do 3 rokov veku Med 034 068 ma
e pri podavani detom vo veku od 3 do 6 rokov [y — 015 03 -
je nutné dbat na zvy3enu opatrnost Fluoridy 01 034 mo
« nevhodna pre pacientov s galaktozémiou Molybdén 98 196 -
, Selén 87 174 g
Vyhody: o o Chrém 79 158 ug
« neobsahuje tuk, vhodny pri beztukovej diéte 169 249 498 v
¢ priemndchutduisy e _____________________|
o alternativa k mlie¢nej chuti Cholin 685 576 o
Osmolarita 750 750 mOsmol/l

1. Arvanitakis M, Ockenga J, Bezmarevic M, et al. ESPEN guideline on clinical nutrition in acute and chronic pancre-

atitis. Clin Nutr. 2020; 39:612-631. 2. Bischoff SC, Bernal W, Dasarathy S, et al. ESPEN practical guideline: Clinical

Nutrition in liver disease. Clin Nutr. 2020; 39:3533-3562.

* Nutridrink Juice style s pomaran&ovou prichut'ou na 100 ml - cukry 135 g; na 200 ml flasticku - cukry 27 g.

* Nutridrink Juice style s jablkovou prichut'ou na 100 ml - sacharidy 33,6 g, cukry 14,5 g; 200 ml flasticku
- sacharidy 67,2 g, cukry 29 g.
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IMUNOMODULACIA V ONKOLOGII

HYPERGLYKEMIA A DIABETES

na 100 ml

@;ITRICIA

L4 ®
Tuky (35 En%)
z toho nasytené mastné kyseliny 22 28

z toho polynenasytené mastné kyseliny 35 44
Advanced

2 toho kyselina eikozapentaénovéa (EPA) 880 1100

2 toho kyselina dokozahexaénova (DHA) 585 731
. , e Sacharidy (41 En%) 251
IMUNOMODULACNA VYZIVA ¢ oo e peoe

z toho laktéza

S OMEGA-3 M ASTNYM' Viaknina (O En%)

Bielkoviny (24 En%) 14,6

035 044

o
o

Forticare Advanced na flasticku
- vyzivové Odaje: (125 ml)
Energia 245|1029 306 |1286

jednotky

keal | kJ

mg

*

© [CENI©

KYSELINAMI S VYSOKYM
,
OBSAHOM BIELKOVIN,ENERGIE v R
, Vitamin D 785 981 [1[e}
A VlTAMlNU D Vitamin E 4,09 5,11 mg (a-TE)
Vitamin K 14 175 b9
Vitamin Bs (tiamin) 0,24 03 mg
Charakteristika: Vitamin B2 (riboflavin) 05 063 mg
* najvyssia davka EPA a bielkovin v najmensom objeme! Vitamin Bs (niacin) 077(423)  096(529) mg(mg NE)
« plne pokryva $pecifické potreby onkologického pacienta Vitamin Bs (kyselina pantoténova) 155 194 mg
»  bezgluténovy Vitamin Bs 051 064 mg
Kyselina listova 354 443 i)
Davkovanie: Vitamin B2 104 13 g
« 1-2flasticky denne na doplnenie beznej stravy Biotin 106 133 g
Vitamin C 314 393 mg
Prichute:
o chladivé lesné ovocie, chladivé mango/broskyria Sodik 391 489 mg
Draslik 98 1225 mg
Alergény: Chloridy 468 585 mg
+  mlieko Vapnik 336 420 mg
° Séja Fosfor 287 3588 mg
s ryby Horcik 54 675 mg
Zelezo 2,37 2,96 mg
Délezité upozornenia a kontraindikacie: Zinok 23 288 g
* lennaenteralne poutzitie Med 034 043 mo
* nieje urcené na parenteralne podavanie Y — 024 03 -
« lenna poyiitie .pOC.j lfekérslfyr,n‘dohl'adom Fluoridy 025 031 mo
. nevhodm? ako Jed}ny zdroj vyzivy Molybdén 147 184 v
. ne{vhodfwe pre d?tl do 6 rokov ' o Selén 154 1675 v
e pri poldvavalnl detom vo veku 0d 6 do 10 rokov je nutné dbat ———— 848 106 v
na zvysend op'itrnoyst o o N N 68 305 3873 ’
«  potrebné dodrziavat pitny rezim pre zaistenie dostatoc¢nej hydratacie
organizmu
Cholin 99 1238 mg
Vyho dy: Osmolarita 570 570 mOsmol/l

«  jedine¢né prichute vybrané onkologickymi pacientrni

«  chladivy efekt poméha pri zmenéach vnimania chuti

«  pomaha signifikantnému narastu hmotnosti, narastu hladiny albuminu
a k poklesu hladiny CRP?

@T RICIA

Forticare
. ced

1. Zoznam kategorizovanych dietetickych potravin MZ SR https://www.health.gov.sk/?zoznam-kategorizovanych-dietetickych-po-

travin 2. Holetkova BP, et al. Evaluation of a 3-month intervention with high protein omega-3 enriched oral nutritional supplement

on body weight, inflammation, muscle strength and patient reported outcomes in patients with cancer. Clin Nutr ESPEN. 2024

Oct; Vol 63:1301.

* Forticare Advanced s prichut'ou chladivého manga/broskyne na 100 ml - cukry 135 g; zelezo 2,25 mg; na 125 ml flasticku -
cukry 16,88 g; zelezo 2,81 g.
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Fortimel DiaCare na flasticku

G;JTRICIA - vyzivové Odaje: g0y (200 ml) Izl
® ® Energia 151|635 3021270 keal | kJ
Tuky (32 En%) 58! 9

z toho nasytené mastné kyseliny 06 12

z toho mononenasytené mastné kyseliny 32 64

DiaCare

© © ©

z toho polynenasytené mastné kyseliny 15

6

o
©

Sacharidy (41 En%)

z toho cukry 97 194 9"
PRE LEPSI ] KONTROLU 2 toho izomaltuléza 56 12 a
z toho laktéza 34 68 9"
GLYKEMIE A ZACHOVANIE s .
Vlaknina (1 En%) 07 14 9*
SVA LOVEJ H M OTY Bielkoviny (26 En%) 98 196 9
Sol’ 012 024 9"
Vitaminy
Charakteristika: Vitamin A 188 376 g
»  vysokoenergeticka tekuta vyziva s vysokym obsahom bielkovin Vitamin D 13 26 ]
o vyvazena enteralna vyZiva, vyvinuta Specialne pre pacientov s diabetom Vitamin E 23 46 mg (a-TE)
e sacharidy s nizkym glykemickym indexom Vitamin K 10 20 )
o vhodné pri cukrovke, hyperglykémii, inzulinovej rezistencii Vitamin Bt (tiamin) 028 056 mg
« obsahuje vlékninu Vitamin B2 (riboflavin) 0,31 062 mg
. bezglutenovy Vitamin Bs (niacin) 1(34) 2(68) mg* (mg NE)*
, . Vitamin Bs (kyselina pantoténova) 1 2 mg
Davkovar’nve:. ) o Vitarmin Be 033 066 mg
o 1-2flasticky denne na doplnenie beznej stravy Kyselina listova = e "
Prichute: Vitamin B o7 14 vg
o Cokoladova, jahodova, vanilkova Biotin 75 15 ]
Vitamin C 19 38 mg
Alergéry:
. m}ieko Sodik 50 100 mg
* soa Draslik 200 400 mg
Délezité upozornenia a kontraindikacie: Chloridy 83 166 mg
« len na enteralne pouzitie Ve 280 560 mg
* nieje ur¢ené na parenteralne podavanie Fosfor 195 390 mg
« len na pouzitie pod lekarskym dohladom Horeik 40 80 mg
« nevhodné ako jediny zdroj vyzivy Zelezo 2 42 mg*
e nevhodné pre deti do 3 rokov veku Zinok 16 32 mg
o pri podavani defom vo veku od 3 do 6 rokov je nutné dbat na zvysenu Med 034 068 mg
opatrnost Mangén 063 126 mg
* nevhodné pre pacientov vyzadujdcich diétu bez vlakniny a pacientov Fluoridy 019 038 mg
s galaktozémiou alebo fruktozémiou Molybdén 19 38 g
o prizavadzani pripravku sa odporUca najprv zacat' s polovicou flasticky Selén 11 22 g
a sledovat hladinu glukézy v krvi, mozno bude potrebné upravit liecbu Chrém 13 26 g
U pacientov so zlyhanim obliciek sa musi monitorovat celkovy prijem Jod 25 50 bg
draslika a fosforu v strave
, Cholin 69 138 mg
vyhOdy: Osmolarita 530 530 mOsmol/l

»  izomaltuléza a nizky podiel energie z cukrov poméaha udrzat nizku
plazmaticky hladinu glukozy v priebehu podavania vyzivy?

e 59 % MUFA - vysoky podiel energie tvoreny mononenasytenymi
mastnymi kyselinami mé pozitivny vplyv na glykémiu, krvné lipidy

a ochranu kardiovaskularneho systému®*®
° !

1. Beaudry, et al. Front Nutr. 2019 Aug 28; 6:138. 2. Laksir, et al. Clin Nutr. 2018 Dec; 37(6 Pt A):2084-2090. 3. Sanz-Pariz, et al. Clin

Nutr. 2020 Mar 16; S0261-5614(20)30100-X. 4. Mensink, et al. Am J Clin Nutr. 2003; 77:1146-1155. 5. Schwingshack|, et al. Nutrients.

2012; 41989-2007.

* Fortimel DiaCare s €okoladovou prichut'ou na 100 ml - cukry 9,6 g; laktéza 3,3 g; polysacharidy 5,7 g; vlaknina 1,0 g; sol 0,13 g; niacin
11 mg, 3,4 mg NE; Zelezo 2,2 mg; chrom 16 pg.

* Fortimel DiaCare s €okoladovou prichut'ou na flastieku (200 ml) - cukry 192 g; laktdza 6,6 g; polysacharidy 11,4 g; vlaknina 2,0 g; sol
0,26 g; niacin 2,2 mg, 6,8 mg NE; zelezo 4,4 mg; chrém 32 pg.




PRELEZANINY PRIPRAVA NA OPERACIU

it astick flastick

&:JTRI CIA S iteort e ratooml  "LrSTy  lednotly @[ITRI CIA P tvovsidae: ratooml  "LrSTy  lednotly
Energia 124 1520 2481040 keal | kJ LEN Energia 50| 215 100 | 430 keal | kJ
d ® Tuky (26 En%) 9 ® VOEN? Tuky (0 En%) 0 0 9
C u I t a n z toho nasytené mastné kyseliny 9 p re p PREDAJ z toho nasytené mastné kyseliny 0 0 9
z toho cukry YAl 14,2 9 z toho cukry 21 42 9
z toho laktéza 17 34 9 z toho laktéza <0,006 <001 9
9

Vléknina (0 En%) Vléknina (0 En%) 0

©

0
0

1 1 Bielkoviny (28 En%) 9 Q A Yy, 1
PROTEINY A ARGININ : SPECIALNA VYZIVA PRI PRIPRAVE
Sol' 9 Minerélne latky a stopové prvky
PRE RYCHLEJSIE o NA PLANOVANY CHIRURGICKY il - - -
1,2 Vitamin A 119 238 g Draslik 122 244 mg
HOJENIE DEKUBlTOV Vitamin D 13 26 b9 ZAKROK Chloridy 6 12 mg
Vitamin E 19 38 mg (a-TE) Vapnik 6 12 mg
Charakteristika: Vitamin K 10 20 U] Charakteristika: Fosfor 1 mg
»  vysokoenergeticka enterélna klinické vyziva vyvinuté Speciélne Vitamin B (tiamin) 028 056 mg e Ciry roztok citronovej chuti, bohaty na sacharidy Horcik 1 2 mg
pre pacientov s dekubitmi Vitamin Bz (riboflavin) 063 126 mg »  bez bielkovin, tuku a viakniny _
« obsahuje zvysené mnozstvo bielkovin, argininu, vitaminov C, A, E Vitamin Bs (niacin) 14 (34) 28(68)  mg*(mgNE) o bezgluténovy, bez laktozy Osmolarita 240 240 mOsmol/l
a stopovych prvkov Vitamin Bs (kyselina pantoténova) 1 2 mg H20 92 184 ml
»  bezgluténovy Vitamin Bs 065 13 mg Dévkovanie:
Kyselina listova 100 200 g o 4flasticky vecer pred operaciou
Déavkovanie: Vitamin Biz 079 158 g »  posledna davka: 2 flasticky este 2 hodiny pred anestéziou
« 1-3flasticky denne na doplnenie beznej stravy Biotin 75 15 g
Vitamin C 125 250 mg Prichute:
prichute: - conovs
o jahodové, vanilkové, ¢okoladova Sodik 50 100 mg
Draslik 150 300 mg Délezité upozornenia a kontraindikacie:
Alergény: Chloridy 80 160 mg » nevhodné pri urgentnych zakrokoch a u pacientov s aténiou zaludka
» mlieko Vapnik 225 450 mg * len naenteralne pouzitie
* soa Fosfor 182 264 mo * nieje urcené na parenteralne podavanie
Horcik 2 84 - e len na poutitie pod lekérskym dohladom
Délezité upozornenia a kontraindikacie: Jelezo 3 5 ma nevhodné ako jediny zdroj vyzivy
« len naenterélne pouzitie Zinok 45 9 — *  pouzivajte s opatrnostou u deti a pacientov s diabetom
* nieje urcené na parenteralne podévanie Med 068 136 mo e nevhodné pre dojcaté
« len na pouzitie pod lekarskym dohladom — 13 26 o
« nevhodné ako jediny zdroj vyzivy Fluoridy 019 038 mo Vyhody:
« nevhodné pre deti do 3 rokov veku Molybdén ® o v o definovana osmolarita 240 mOsmol/l zarucuje vyprazdnenie zaludka
*  pri podavani detom a adolescentom vo veku od 3 do 17 rokov je nutné Selén 5 64 v do 2 hodin po konzumécii**
dbat na zvysens opatrnost p— pe = o' * medzinarodné spolocnosti, ako st ESA, ERAS a ESPEN, odporiéaju
 neodporua sa podavat kriticky chorym pacientom 6s s 0 " skratit Cas predoperacného lacnenia, aby sa zlepsila rekonvalescencia
e __________________| po operécir®
VyhOd,y: ) L, Karotenoidy 075 15 mg
« urychluje hojenie ran® -
. - ) L. ) ol . . Cholin 69 138 mg
«  pomaha znizovat Casovy naro¢nost oetrovatelskej starostlivosti® i
Osmolarita 500 500 mOsmol/*

« znizuje celkové naklady na starostlivost o dekubity*
»  poméaha zvy3ovat kvalitu Zivota pacientov®

=g (@
L

1. Nygren J, Soop M, Thorell A, et al. Preoperative oral carbohydrates and postoperative insulin resistance. Clin. Nutr. 1999 Apr;
18(2):117-120. 2. Gustafsson UO, NygrenJ, Thorell A, et al. Pre-operative carbohydrate loading may be used in type 2 diabetes
patients. Acta Anaesthesiol Scand. 2008 Aug; 52(7):946-951. 3. Svanfeldt M, Thorell A, Hausel J, et al. Effect of “preoperative”
oral carbohydrate treatment on insulin action—a randomized cross-overunblinded study in healthy subjects. Clin. Nutr. 2005 Oct;
Arginin 24(5):815-821. 4. Can MF, Yagci G, Dag B, et al. Preoperative administration of oral carbohydrate-rich solutions: Comparison of gluco-

3 g metabolic responses and tolerability between patients with and without insulin resistance. Nutrition.2009 Jan; 25(1):72-77. 5. Son KH,
Kim SY, Cho YA, et al. Preoperative Oral Carbohydrate Loading in Pancreaticoduodenectomy. Clin Nutr Res. 2016 Jul; 5(3):213-218. 6.
Weimann A, Braga M, Carli F, et al. ESPEN guideline: Clinical nutrition in surgery. Clin Nutr. 2017 Jun; 36(3):623-650.

1. van Anholt RD, Sobotka L, Meijer EP, et al. Specific nutritional support accelerates pressure ulcer healing and reduces wound care inten-
sity in non-malnourished patients. Nutrition. 2010; 26:867-872. 2. Cereda E, Ginni A, Pedrolli C, et al. Disease-Specific, Versus Standard,
Nutritional Support for the Treatment of Pressure Ulcers in Institutionalised Older adults. J Am Geriatr Soc. 2009; 57:1395- 1402. 3. van
Anholt, et al. Nutrition. 2010; 26:867-872 30. Cereda, et al. J Am Geriatr Soc. 2009;57:1395-1402. 4. Cereda E, Klersy C, andreola M, et al.
Cost-effectiveness of a disease-specific oral nutritional support for pressure ulcer healing. Clin Nutr. 2017 Feb; 36(1):246-252.

* Cubitan s &okoladovou prichut'ou na 100 ml - L-arginin 152 g; vitamin Bs (niacin) 1,5 mg, chrém 18 pg; osmolarita 490 mOsmol/L.
*Cubitan s &okoladovou prichut'ou na flastigku (200 ml) - L-arginin 3,04 g; vitamin Bs (niacin) 3 mg, chrém 36 pg; osmolarita 490 mOsmol/L.
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ZAHUSTENIE POTRAVIN A NAPOJOV

(llTRICIA
Nutilis

Powder

ZAHUSTOVADLO PRE PACIENTOV
PRI PROBLEMOCH S PREHLTANIM
(DYSFAGII)

Charakteristika:
«  zahustovadlo pre potraviny a népoje
rezistentné voci amyléze
 potravina na osobitné lekarske Ucely
« nadiétny rezim pri problémoch s prehitanim - dysfagiou
«  bezgluténovy

Balenie:
« 3009

Dévkovanie:

Stuperi 1:

Stupeii 2: Stupen 3:

Mnozstvo Pozafiovan? konzistencia konzistencia konzistencia
konzistencia ' X 3
sirup polotekutina puding
Néapoje: kéva, 2-3x 3-4x 4-5x
200 ml &aj, voda, dz0s, = — .
mlieko
toravky tekutei 2-3x 3-5x 5-7x
200 ml P'nErav y tekutej B - N
Vyzivy
x 15%
1009 Mixovana strava - g

Délezité upozornenia a kontraindikacie:

len na enterélne pouzitie

nie je uréené na parenteralne podavanie

len na pouzitie pod lekarskym dohladom

nevhodné ako jediny zdroj vyzivy

nevhodné pre deti do 3 rokov veku

pouzivajte iba ako zahustovadlo pre potraviny a napoje
nevhodné pre pacientov s galaktozémiou

VYHODY:

«  mozno pridavat do studenych aj teplych napojov alebo stravy,

« neovplyviiuje chut zahustovaného napoja ¢i jedla,

«  zahustenU stravu je mozné ohrievat, ochladzovat alebo zmrazovat
bez ovplyvnenia konzistencie.
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Nutilis Powder nal100g

jednotky

- vyzivové Odaje: prasku

Energia 3631545
Tuky (0 En%) 01

z toho nasytené mastné kyseliny
Sacharidy (97 En%)

z toho cukry 15

z toho laktoza <0,06

Vlaknina (3 En%)

Blelkovuny (0 En%)

keal | kJ

el o © (o (@

©

<0,2 9
Minerélne latky a stopové prvky
Sodik <91 mg
Draslik <75 mg
Chloridy <35 mg
Vapnik <21 mg
Fosfor <17 mg
Horeik <35 mg

G‘JI.ITRICIQ 5
Nutilis

POW(!eL\ R

TER|

F00d and fluid thickener with
amylase resistant features.
Zahudfovagl pro pmrawny anapoje
Tezistentnf viiei amyléze.

Etel sttty amidz-ediszens
tulajdonszggal,

PREHLAD PORTFOLIA

NAZOV

PRIPRAVKU

Nutridrink®

Nutridrink® Compact

Nutridrink Protein

Nutridrink® Compact
Protein

Nutridrink® Créme
2kcal Protein

Nutridrink® PlantBased

Nutridrink® Multi Fibre

Nutridrink® Juice style

Forticare® Advanced

Fortimel® DiaCare

Cubitan®

preOp®

Nutilis Powder

OBJEM /
OBSAH

200 ml

125 ml

200 ml

125 ml

2009

200 ml

200 ml

200 ml

125 ml

200 ml

200 ml

200 ml

3009

ENERGIA

300 kcal

(1 ml=150 kcal)

300 kcal
(1 ml=2,40 kcal)

300 kcal
(1 ml=150 kcal)

306 kcal
(1 ml =245 kcal)

400 kcal
(1 ml=2keal)

300 kcal
(1 ml=150 kcal)

308 kcal
(1 ml =154 kcal)

300 kcal
(1 ml=150 kcal)

306 kcal
(1 ml=245 kcal)

302 kcal
(1 ml=151kcal)

248 kcal
(1Tml =124 kcal)

100 kcal
(1 ml=050 kcal)

NUTRIENA

BIELKOVINY PODPORA

129

183 g

206 g

129

129

89

183 g

196 g

189

(LIMIT L?7)*

I X X

AN RN

v

(LIMIT L10)*

* Zoznam dietetickych potravin plne alebo ¢iastocne uhradzanych na zaklade verejného zdravotného poistenia. www.health.gov.sk.
Potraviny na osobitné lekarske ucely. Pripravky radu Nutridrink sU uréené na diétny rezim pri podvyzive suvisiacej s ochorenim. Forticare Advanced je urceny na diétny rezim pri podvyzive alebo riziku
podvyzivy u onkologickych pacientoy, pri kachexii alebo chronickom metabolickom ochoreni. Cubitan je urceny na diétny rezim pri starostlivosti o pacientov s dekubitmi. Fortimel DiaCare je urceny
na diétny rezim pri podvyzive sivisiacej s ochorenim u pacientov s diabetes mellitus alebo hyperglykémiou. Pripravok preOp je uréeny na diétny rezim pri priprave na planovany chirurgicky vykon.
Nutilis Powder je urceny na diétny rezim pri problémoch s prehitanim - dysfégiou. Pripravky sa musia uzivat pod lekarskym dohladom. Materiél je uréeny len pre odbornu verejnost, nie je uréeny pre

pacientov ani $iroku verejnost.

PLNA
VYZIVA
(LIMIT L8)*

PRESKRIPCNE
OBMEDZENIE

BEZ OBMEDZENI

LEN VOLNY PREDAJ

LEN VOUNY PREDAJ

BEZ OBMEDZENI

BEZ OBMEDZENI

LEN VOUNY PREDAJ

BEZ OBMEDZENI

BEZ OBMEDZENI

BEZ OBMEDZENI

INT, DIA, GIT,
GER, PED

INT, GER, CHI, PLM

LEN VOLNY PREDAJ

LEN VOUNY PREDAJ
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GUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Danone sr.o, Mlynské nivy 5,821 09 Bratislava, Slovenska republika
Infolinka: 0800 444 006
www.enutricia.sk
www.nutridrink.sk
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