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FLOCARE® SONDA POLYURETANOVA S VODIACIM DROTOM

OPIS VYROBKU

Sonda vyZivova nazogastricka Flocare® PUR je transnazalna sonda odporucana pre
pacientov, ktori vyzaduju kratkodobé (maximalne 6 tyzdnov) podavanie enteralnej
sondovej vyzivy priamo do Zaludka.

Sondy sU dostupné v Sirokej $kéle dizok a priemerov (Charriére), st vyrobené
z komfortnych materidlov Setrnych k pokozke a navrhnutych pre optimalny prietok

vyZivy. Sondy maju tieto charakteristiky:

Materialy & klticové vlastnosti

Flocare® PUR

Odporucéana velkost:

- Predéasne narodené deti
a novorodenci

: maximum CH6

- Deti : CH5-8

- Dospeli : minimum CH10
O vybere velkosti (CH) rozhoduje vyskoleny
zdravotnicky pracovnik po zohladneni veku
a stavu pacienta a druhu a reZzimu vyZzivy.

Materialy Priehladna polyuretanova trubica, materialy

bez obsahu latexu a ftalatov

Farebne oznacené konektory
ENFIT™ vybavené oto¢nym
zavitom:

CHS5 siva, CH6 svetlozelena,
CH8 modra, CH10 ¢ierna, CH12 biela, CH14
zelena

Viditelnost pod RTG Ziarenim

3 biele nepriehladné Ciary

Vodiaci dro6t

Lubrikovany vodiaci drét konci pred prvym
lateralnym otvorom sondy, ¢o spdsobuije,
Ze sa koniec sondy mierne ohyba a kopiruje
zakrivenie hitanu a tym ulah&uje zavedenie
sondy.

Specialny port na odsavanie
zaludoéného obsahu

Dostupny variant CH 14

Bocné otvory, umiestnené
v Spirdle

2
Sonda s odsavanim: 4

Zakoncenie sondy

Otvorené: CH6, CH8, CH10, CH12, CH14
Uzavreté: CH5

4
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INDIKACIE NA PODAVANIE ENTERALNEJ SONDOVEJ VYZIVY

Enterdlna sondova vyziva alebo podavanie vyzivy sondou je indikované u pacientov
v nutriénom riziku alebo u pacientov s podvyZivou, ktorf:

- nemo&zu zabezpecit svoje vyzivové potreby beznou stravou,

- maju funkeny gastrointestinalny trakt.

INDIKACIE PRE NAZOGASTRICKE VYZIVOVE SONDY

Indikacie z terapeutickych dévodov:

- podavanie enteralnej vyZivy intragastricky

- dekompresia zaludka alebo odsavanie zaludocného obsahu. Mali by sa pouzivat
Specialne sondy s odsavacimi portmi.

KONTRAINDIKACIE PRE NAZOGASTRICKE VYZIVOVE SONDY

Nazogastrické podavanie vyzivy nie je vhodné pre pacientov s vaznou poruchou vy-
prazdfiovania zaltidka z dévodu Ciastocnej obstrukcie alebo nepriechodnosti Creva.
Relativne kontraindikacie pre nazogastrické sondy su porovnatelné so vSeobecny-
mi kontraindikaciami na podavanie enteralnej vyzivy, ako je akutna pankreatitida,
akutna brusna prihoda, poruchy motility zalidka, zavazna malabsorpcia a zavazna
Crohnova choroba. V tychto pripadoch zalezi na posudeni lekara a klinickej situacii
pacienta, ¢i mu bude podana enteralna vyziva.

Upozornenie: Kazdu zavaznu nehodu, ktora sa vyskytla v suvislosti s touto poméc-
kou, je potrebné nahlasit spolocnosti Danone (Nutricia) a miestnemu prislusnému
Uradu.

NAVOD NA POUZITIE

Potrebné vybavenie (pozrite stranu 3):
Nazogastrické sonda Flocare®

Hypoalergénna paska a popisovac (nepovinny)
60ml strieckacka na podavanie enteralnej vyzivy
Osobné ochranné prostriedky (zastera, plast)
Pohar vody so slamkou alebo kusky ladu
Emitna miska

Pruzky na testovanie pH

Pripravok na dezinfekciu rik

Alkohol

10. Papierové vreckovky

11. Ochranny uterak na ulozenie vybavenia na stol
12. Ochranny uterék pre pacienta

13. Mala nadoba s vodou

14. Jednorazové rukavice bez latexu

©ONDO A WN
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PRIPRAVA

A Nazogastrické sondy by mali kvéli riziku nespravneho zavedenia sondy
a perforacie pazeraka alebo pltc zavadzat iba vysSkoleni zdravotnicki pra-
covnici.

1. Priprava

Vysvetlite pacientovi postup a prichystajte si potrebné vyba-
venie.

Pacienta ulozte do pohodinej polohy v sede alebo pololeZiac-
ky. Pokial to nie je mozné, ulozte pacienta na jednu stranu.

2. Priprava
Dohodnite si s pacientom signal, ktory mdze pouzit na preru-
Senie procedury (napriklad zdvihnutie ruky).

3. Priprava

Umyte a vydezinfikujte si ruky a oblecCte si rukavice. Dodrzia-
vajte miestne zasady o pouzivani OOP (osobnych ochrannych
prostriedkov).

4. Odmeranie sondy

Urcite dIzku sondy, ktora sa ma zaviest; pouzite koniec NG
sondy k odmeraniu vzdialenosti od $picky nosa (N) k uchu
(E) a potom k mecovitému vybezku hrudnej kosti (X). Sondu
v tomto bode oznacte popisovacom alebo paskou. Pokial ide
0 metddu merania, miestne predpisy sa mézu liSit. Vzdy sa
riadte miestnymi predpismi.

5. VloZenie vodiaceho drotu

Vodiaci drét Uplne zasunte do sondy a otacanim oto¢ného
zavitu ho pripojte ku konektoru. Vodiaci drét nevihcite prepla-
chovanim sondy vodou.
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ZAVEDENIE SONDY

6. Navlhéenie zakonéenia
Na ulahc¢enie zavedenia sondy navihcite jej zakoncenie vodou.

7. Zavedenie sondy

Skontrolujte nosné dierky pacienta, Ci nie je vybocena nosova
_ priehradka alebo viditelné nosové polypy; na zavedenie sondy
pouZite vacsiu nosovu dierku. Sondu zavadzajte po spodnej
Gasti nosovej dierky. Nasmerujte sondu dozadu, pri¢om za-
koncenie sondy ma byt rovnobezné s nosovou priehradkou
a sledovat povrch tvrdého podnebia. PosUvajte sondu do no-
sohltanu tak, aby si jej zakoncenie naslo svoj priechod.

)

8. Zavedenie sondy

Pri su¢asnom prehltani duskov studenej vody pacientom
(dojcata moézu v priebehu procedury cmulat cumel), opatrne
posuvajte sondu cez pazerak do Zaludka.

9. Zavedenie sondy

Sondu zatlaGajte jemne, nikdy nie silou. Pokracujte, kym sa
nedosiahne vopred odmerana znacka. Zlahka prilepte sondu
k licu pacienta a zaroven skontrolujte spravne umiestnenie
sondy a zaznamenajte zasunutu dizku.

- Nikdy nevytahuijte vodiaci drét v priebehu zavadzania.

- Kasel' méze naznacovat, ze sonda sa dostala do priedusnice. V takom
pripade sondu vytiahnete a znovu ju zavedte, ked' sa pacient upokoji.

- Pokial' sonda pri zavadzani narazi na odpor, vytiahnete ju a informujte
lekara.

- Osobitna opatrnost je potrebnd, ak je zavedena endotracheédlna kanyla,
pretoze méze naviest sondu do priedusnice.
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é Do sondy nepodavajte ziadne tekutiny, kym neoverite jej spravne umies-
tenie:
- sondu nepreplachuite,
- vnutorny vodiaci drét nevihcite.

KONTROLA UMIESTNENIA SONDY

10. Odsatie zalidocného obsahu
Pouzite injekénu striekacku na odsatie obsahu Zaludka cez
ENFit™ konektor na vodiacom dréte.

11. Meranie pH

Odmerajte hodnotu pH aspiratu. pH < 5,5 znamena spravne
umiestnenie sondy v zaludku.

Miestne predpisy z hladiska prijatelnosti rozsahu pH na potvr-
denie spravneho umiestnenia nazogastrickej sondy sa mézu
iSit. VZdy sa riadte miestnymi predpismi.

12. RTG kontrola

V pripade, Ze nie je mozné ziskat aspirat alebo namerana hod-
nota pH je 5,5 alebo vysSia, skontrolujte umiestnenie sondy
v Zaludku pomocou RTG.

A Postupujte podla miestnych predpisov o radiacnej ochrane.

13. Preplachnutie

Po overeni spravneho umiestnenia vstreknite min. 20 ml H,0
(navrhovany objem na preplachovanie u pacientov citlivych
na objem — pozrite tabulku niZsie), aby ste odstranili obsah
zaludka zo sondy.

A\ Spravne umiestnenie sondy je potrebné skontrolovat’ pred-
tym, nez sa do nazogastrickej sondy zavedie akakolvek teku-
tina.

14. Uplné odstranenie vodiaceho drdtu v tomto kroku

A Vodiaci drét by sa nemal nikdy vymieriat ani znovu zavadzat’
/' pocas umiestriovania alebo po umiestneni sondy alebo kym je
sonda zavedena v pacientovi.
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15. Uzatvorte NG sondu pripevnenou krytkou.

16. Zaistite sondu
PokoZzku ocistite alkoholom, aby ste odstranili mastnotu. Son-
@ da je jemne ohnuta a prilepena k pacientovmu licu paskou,
g aby umoznovala pristup k Ustam a zaroven aby neprekazala
pacientovi pri videni. Pred nalepenim pasky sa mézu pouzit
pripravky na ochranu pokozky. Pripevnite sdpravu na podava-
nie vyzivy a zacnite s podavanim vyzivy podla pokynov lekara
a obvyklého protokolu zariadenia.

A)

Vysoko rizikovi pacienti

Na bezpecéné zavedenie sondy u vysoko rizikovych pacientov, napr. pacientov, ktori
su intubovani, v bezvedomi, maju minimalny alebo ziadny davivy reflex alebo su inak
ohrozeni, sa odporuca jeden z nasledujucich postupov:

1. Zavedenie sondy pomocou fluoroskopie

2. Zavedenie sondy pomocou endoskopie

3. Zavedenie sondy s 2-krokovou RTG kontrolou
1. krok: Potvrdenie, ze sa sonda nedostala do bronchialneho stromu.
2. krok: Potvrdenie kone¢ného umiestnenia sondly.

- Wyberte spravnu dizku sondy. Sonda sa nesmie manudlne upravovat
alebo skracovat, pretoze rezna hrana na sonde méze sposobit vazne
zranenie a méze zmenit vykon zdravotnickej pombcky mimo bezpec-
nych parametrov.

- U vybranych skupin pacientov méze byt uzito¢né podanie sedativ; pri-
tom je potrebna mimoriadna opatrnost, pretoze vSetky formy sedativ
maju potencial narusit davivy a/alebo prehltaci reflex a zvysSuju riziko
nespravneho umiestnenia gastrickej sondy.
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PODAVANIE LIEKOV A NASLEDNA STAROSTLIVOST

Osetrovatelia musia vyhodnotit rizika predtym, ako si zvolia nazoentericky spdsob
podavania urcitych liekov pacientovi. Pouzivajte vhodné pomdcky vratane strie-
kaciek na podavanie liekov pomocou enteralnych vyzivovych sond s konektormi
ENFit podla uznavanej normy (ISO80369-3), aby sa predislo chybam pri prepojent.
Musia byt prijaté opatrenia na zabezpecenie spravneho davkovania liekov pri poda-
vani prostrednictvom enteralnych sond, napriklad pomocou enteralnych striekaciek
ENFit (s koncovkou pre malé davky).

VSEOBECNE POKYNY NA PREPLACHOVANIE A POUZITIE STRIEKAGKY

- Pred a po kazdom podani a najmenej kazdych 8 hodin preplachujte sondu
vodou, aby ste zabranili jej upchaniu.

- Ak je to mozné, pouzivajte na preplachovanie sondy enteralnu striekacku
(s minimalnou velkostou 20 ml) a vzdy preplachuijte kontrolovane.

- Na podavanie liekov priamo do sondy pouzivajte vzdy enteralnu striekacku
s objemom zodpovedajucim podavanej davke lieku a zabezpecte kontrolované
podavanie lieku. V pripade, Ze sa podava naraz viac ako jeden liek, ubezpecte
sa, ze je sonda medzi jednotlivymi druhmi ddkladne preplachnuta.

- Nikdy nepouzivajte nadmernu silu. Ak ucitite odpor, proceduru zastavte a po-
radte sa s lekarom.

Skontrolujte polohu sondy (pozrite Navod na pouzitie: KONTROLA UMIESTNENIA
SONDY, kroky 10 — 12) vzdy pred pouzitim a pri vymene sondovej vyzivy, v pripa-
de akychkolvek pochybnosti o spravhom umiestneni sondy a najmenej kazdych
8 hodin.

Skutocné objemy preplachovania je potrebné urCit na zaklade miestnej praxe
a miestnych klinickych postupov. Tato tabulka poskytuje len pokyny na zabezpece-
nie Uplného preplachnutia sondy (jej vnutornej Casti).

Velkost sondy Minimalny objem preplachnutia
(pacienti citlivi na objem)
Pediatrické velkosti 0,5 ml (CH4) — 2 ml (CH6)
Velkosti pre dospelych 20 ml (CH8) — 50 ml (CH14)
10
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ODSTRANENIE SONDY

Odporuc¢ana doba na zavedenie novej nazogastrickej sondy Flocare® je kazdych
6 tyzdnov, aby sa minimalizovalo riziko komplikacii spdsobenych degradaciou ma-
teridlu alebo upchatia sondy. Vymena alebo odstranenie tohto vyrobku sa méze
liSit od tohto odporucania na zaklade odborného lekarskeho posudenia, Zivotnosti
vyrobku a/alebo od potencialnych tazkosti pacienta. Nazogastricku vyzivovu sondu
Flocare® je mozné odstranit jemnym vytiahnutim sondy z nosa pacienta. Odstra-
nenie sondy by sa malo vzdy vykonavat pod lekarskym dohladom. Po pouziti zne-
Skodnite vyrobok a obal v sulade s predpismi zdravotnickeho zariadenia a/alebo
s miestnymi predpismi.

POTENCIALNE KOMPLIKACIE

NajCastejSie uvadzanymi komplikaciami nazogastrickej vyZivy su aspiracia a zapal
plic. Mbéze sa vyskytnut aj podrazdenie okolo nosovych dierok v désledku me-
chanického podrazdenia sondou. VSeobecné komplikacie pri podavani enterainej
vyzivy su gastrointestinalne a metabolicke.

NA JEDNORAZOVE POUZITIE

Nepouzivajte vyrobok opakovane — tento vyrobok nie je uréeny na opakované po-
uzitie, opakované zavedenie ani opatovnu sterilizaciu. Opakované pouzitie, opako-
vané zavedenie i opatovna sterilizacia méze ohrozit' Strukturalnu integritu vyrobku
a /alebo mbéze viest k jeho zlyhaniu s nasledkom poranenia, ochorenia alebo smrti
pacienta. Opakované pouZitie, opakované zavedenie &i opatovna sterilizacia mdze
znamenat riziko kontamindcie vyrobku a/alebo vyvolat u pacienta infekciu alebo
krizovu infekciu vratane prenosu infek&nych ochoreni z pacienta na pacienta. Kon-
taminacia vyrobku méze viest k zraneniu, ochoreniu alebo smrti pacienta.

11
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I NAVOD NA POUZITIE
FLOCARE® PUR TUBE with guidewire
FLOCARE® SONDA POLYURETANOVA S VODIACIM DROTOM

Kontakt pre SR a preklad, prebalenie informacii poskytnutych vyrobcom
do slovenského jazyka: Danone s.r.0., Mlynské nivy 5,
821 09 Bratislava — mestska ¢ast Ruzinov. Infolinka: 0800 444 006, www.nutricia.sk

NUT1234, SAP dokumentu: 191930

Prelozené dia 16. 5. 2022 z origindlneho navodu na pouzitie 200593_A.
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