











Pripojte set na sondu a zahajte podavanie vyzivy

Pripojte vyzivovy set Uvolnite svorku Nastavte poZadovanu rychlost
k sonde pomocou zavitu. na hadicke sondy. prietoku vyzivy pomocou kolieska
regulatora na sete (20 kvapiek =1 ml).
Tym zahéjite Zivenie.

Odpojte vyzivovy set

Pre dokvapkanie davky vyzivy Zatvorte svorku Odpojte vyzivovy set
zid'te kolieskom regulatora na sete na hadicke sondy. od sondy, uzavrite zavit
do spodnej polohy (utiahnuté). na sete pomocou krytky.

Znovu vykonajte preplach sondy

Wy

&2
Natiahnite do striekacky Povolte svorku na hadicke  Zatvorte svorku na hadicke
preplachovd vodu sondy a aplikujte sondy a odskrutkujte
a naskrutkujte preplachovi vodu prézdnu striekacku.

na sondu striekacku. do sondy. Naskrutkujte na sondu ¢iapocku.




AKO APLIKOVAT LIEKY DO SONDY?

Podéavanie liekov vzdy konzultujte so svojim lekarom. Uprednostriujte lieky v tekutej
forme (kvapky, sirupy). Lieky dostupné vo forme tabliet pouZivajte len po konzultécii
s doktorom. Starostlivo rozdrvte na jemny prasok, napr. v trecej miske s tl¢ikom.

PREDCHADZATE TAK RIZIKU UPCHATIA SONDY! PRASOK
Z ROZDRVENYCH TABLIET (PRIP. VYSYPANY Z KAPSUL)

ROZPUSTITE V MALOM MNOZSTVE
VLAZNEJ PREVARENEJ VODY.

Q POZOR! VENUJTE CAS ROZDRVENIU LIEKU NA JEMNY PRASOK.

Ak sa nedari liek Uplne rozpustit,
konzultujte pripadnu Upravu
davkovania alebo potrebnd zmenu
liekovej formy so svojim lekarom.

Lieky sa podavaju do Zaludka. Pokial
mate jejunalnu sondu, lekar by Vam
mal naordinovat inU formu lieku.

Preplachnite sondu Nasajte zmes lieku Preplachnite sondu
20-40 ml vody. s vodou do striekacky 20-40 ml vody.
a aplikujte do sondy.




AKO SA MAM STARAT O PEG?

Pocas Vasho pobytu v nemocnici
je starostlivost o PEG z4lezitostou
oSetrujuceho personalu. Po
prepusteni z nemocnice sa
starostlivost o PEG stane sucastou
Vasho kazdodenného Zivota. Je
dobré sa naucit starat o Vas PEG
Uz v nemocnici. Pod dohladom
skuseného personalu sa vsetko
potrebné Vy alebo Vasi blizki
rychlo naucite.

CASTI PEG
(priklad sondy - Flocare® PEG)

o Zaludok

e Vndtorny disk
e Brusné stena
0 Vonkajsi disk
G Fixacna poistka

e Hadi¢ka sondy PEG

@ Svorka

m Konektor pre podanie vyzivy

o Vonkajsi disk




STAROSTLIVOST O PEG
PRVYCH 10 DNi PO ZAVEDENI

Miesto vpichu je rizikové z hladiska infekcie. Dodrzujte pravidla hygieny a udrzujte
ranu CistU a suchu. Pred o$etrovanim PEG si vzdy dokladne umyte ruky. Miesto
vpichu budete mat prekryté sterilnym krytim. Lekér méze odporucit zahajit
pravidelné otacania (rotéciu) PEG priblizne od 3. diia po zavedeni. Zdravotnicky
personal Vas informuje o tom, ako doma vykonavat rotaciu a menit krytie.
(Priklad manipulacie s Flocare® PEG)

&

Dokladne si umyte ruky. Ak potrebujete posunut silikénovy Skontrolujte, ocistite
Setrnym tahom za sondu disk, aby vadm nebranil pri osetrovani a vydezinfikujte miesto
zistite, ¢i sa nepovytahuje miesta vpichu, uvolnite fixacnu poistku, vpichu, priliehajucu ¢ast
z miesta vpichu. uvolnite hadi¢ku sondy z Uchytov hadicky sondy a obe strany
disku a za stéleho mierneho tahu silikénového disku. Prekryte
posurite disk od brusnej steny. ranu sterilnym $tvorcom.

Pokial méte silikonovy disk posunuty Upevnite hadi¢ku sondy Volny koniec sondy mozZete
od brusnej steny, posurite ho spat do Uchytu diskov a upevnite ku kozi fixovat naplastou.
tak, aby mékko dosadol na pokozku. fixacnu poistku.

Pri postvani disku udrzujte staly
mierny tah za hadicku sondy.

AKO VELMI MA BYT UTIAHNUTY
VONKAJSi DISK?

Medzi pokozkou a diskom nema byt’ vel'ka vola - disk

ma makko priliehat’ k brusnej stene s vélou do 5 mm.
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STAROSTLIVOST O PEG

OD 10. DNA OD ZAVEDENIA

Miesto zavedenia PEG by malo byt zahojené. PEG uz nebude potrebné dezinfikovat
ani podkladat sterilnym $tvorcom. PEG v3ak denne kontrolujte a udrzujte v Cistote.

Pri objaveni akejkolvek zmeny v mieste zavedenia sondy (zatervenanie, opuch, hnis
atd’), konzultujte situéciu s lekarom. Z dévodu prevencie zarastania vnUtornej Casti
PEG do Zaludocne;j sliznice je dolezité pravidelné vykonavat’ ponéranie a rotaciu PEG
(najlepsie denne, minimalne v3ak 1x tyzdenne).

PONARANIE A ROTACIA PEG:

Dokladne si umyte ruky. Setrnym  Uvolnite fixacnu poistku, uvolnite Ponorte hadicku PEG
tahom za sondu zistite, ¢i sa hadicku sondy z Gchytu disku ccao2-3cm
nepovytahuje z miesta vpichu.  a za staleho mierneho tahu posurite do brusnej steny.

disk od brusnej steny.

Otocte hadickou PEG aspon Vytiahnite hadicku PEG spét na Za staleho mierneho tahu
o 360°. pbvodné miesto pomocou za hadi¢ku sondy posunite
mierneho tahu. Ocistite hadicku. silikbnovy disk spat tak,

aby mé&kko dosadol na pokozku
a upevnite ho.

Pozn.:
U sondy PEG / J sa nevykonava rotéacia, ale iba ponaranie. U PEJ sa ponéranie ani rotacia nevykonava. U vyZzivového gombika sa
vykonéva pootocenie po kazdom podani vyzivy.
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CiM MOZEM DEZINFIKOVAT MIESTO VPICHU
A VONKAJSi DISK?

Niektoré druhy dezinfekénych
l&4tok nesmU byt na
dezinfekciu sondy pouzité,
pretoZze méZu negativne
ovplyvriovat vlastnosti sondy.

X

NIE!!
Jéd a PVP jéd
Phenoxyethanol

HYGIENA KONCOVIEK
SONDY

Nezabudajte na kazdodennu ocistu
koncoviek a suciastok PEG. Na
Cistenie zvyCajne postaci Cistd voda
a zubné kefka, ev. vatova tycinka.

NEZABUDAJME NA
STAROSTLIVOST
O USTNU DUTINU

Aj ked' neprijimate stravu Ustami,
nezabUdajte na kazdodenné Cistenie
zubov a starostlivost o Ustnu dutinu.
Tym udrzite zuby a dasna cisté,
odstréanite baktérie a zubny povlak.




CO ROBIT PRI KOMPLIKACIACH?

Problém

Upchaty / nepriechodny
PEG

Mozné priciny
Uzavreta svorka na sonde alebo
sete.

Riesenie
Uvolnite svorku na sonde alebo
sete.

Zalomena sonda,
ev. hadicka setu.

Vykonajte kontrolu polohy sondy,
setu.

Nedostato¢ne rozdrvené lieky,
zrazena vyziva, nevhodné vyziva
do sondy (napr. mixované strava).

Ak je hadicka upchat, postupujte
v tomto poradi:
Premasirujte hadi¢ku sondy
medzi prstami.
Aplikujte do sondy vlazni
vodu - nasédvajte a vytlacajte
pomocou striekacky.
Aplikujte rozpustent sédu /
pankreolan.

Ak postup nepomohol,
kontaktujte lekara.

mensiu striekacku.

Problém

POZOR! Nikdy nevsuvajte do PEG Ziadne predmety!!!

Prevenciou upchatia PEG je pouzivanie predpisanej klinickej vyzivy,
dokladné rozdrvenie a rozpustenie liekov pred aplikaciou a Casté
preplachovanie PEG. Pri uvolfiovani upchatej sondy je vhodné pouzit’

Riesenie

Presakovanie vyzivy
a zalddocnych stiav

Nedostato¢né zabezpecenie
vonkajsieho disku, uvolnenie
sondy.

Ocistite brusnu stenu

od znecistenia, pripadne
vydezinfikujte okolie miesta
zavedenia sondy. Mierne
dotiahnite silikonovy disk na
sonde tak, aby spravne dosadol
na brusnu stenu. Tesne za
silikonovy disk upevnite fixanu
poistku. Pokial tento postup
nepomaha, kontaktujte lekéara.




Problém Mozné priciny Riesenie

Drobnu prasklinu do¢asne
prelepte (naplast, lepiaca paska
atd)) a kontaktujte lekéara /

Prasknutie hadiky alebo Nesetrné manipulécia. $pecializované pracovisko.
PEG je zavedeny dlhsiu dobu, Pri objaveni vacsich prasklin
konektora na PEG nez je odpordcané. kontaktujte lekara.

PEG konektor je mozné objednat
v lekarni novy a vymenit.

Prevenciou prasknutia hadi¢ky PEG je striedanie miesta uzatvarania
svorky. Odporuc¢ame pravidelne posuvat svorku na vonkajse;
polovici hadi¢ky sondy.

Problém Mozné priciny Riesenie
Zafarbenie hadi(':ky Pouzivanie ¢aju na preplach Na zabezpecenie pitného rezimu

alebo aplikacia nevhodnych a na preplach pouzivajte iba Cistu
sondy PEG tekutin (dzUsy, cola atd.). vodu.

Spomalte, ev. preruste podavanie
vyZivy a odloZte ho na neskorsiu
dobu.

Znizte davky, alebo ju rozlozte do
dlhsieho ¢asového Useku.

Prili§ rychle podéavanie vyzivy.
Nespravna teplota vyZivy.
Velky objem vyzivy naraz. Podéavajte vyzivu pri izbovej
Nedostatoné polohovanie teplote.

pacienta. Polohui )

1 g jte pacienta do sedu /
zaludka do Ust polosedu pri podavani vyzivy
a aspor 30 minut potom.

Hnacka, zvracanie,
navratenie obsahu

Ucinky liekov.
Poruchy ¢revnej mikroflory. Kontaktujte lekéara.

Neznésanlivost vyzZivy.

Nedostato¢ny prisun tekutin.

3 Nedostatocny prijem vlakniny. Pridajte tekutiny.
Zapcha L
Nedostatok pohybu. Kontaktujte lekara.

Ucinok podavanych liekov.




Problém

Vdychnutie vyzZivy alebo
Zalddoénych stiav
(aspiracia)

~ rd -4
Mozné priciny
Nesprévne polohovanie pacienta
pri podavani vyzivy.
Prili§ rychle podavanie vyzivy.

Velky objem vyzivy naraz.

Riesenie
Kontaktujte lekara.

Vykonévajte polohovanie do
sedu / polosedu.

Dodrzujte odportcanu rychlost
podévania a mnozstvo vyzZivy.

Zacervenana, opuchnuta
koza v okoli PEG

Mechanické podrazdenie.
Alergia na dezinfekciu.

Infekcia.

Kontaktujte lekara.

Vytiahnutie hadicky PEG
z brusnej dutiny

Neopatrna manipulacia s PEG.

Prasknutie vnutorného baldnika
(u sondy s vnitornym
balonikom).

Co najrychlejsie vlozte do
dutiny nahradnu hadicku (napr.
vytiahnuty hadic¢ku PEG, prip.
inv Eistu hadicku) a zafixujte ku
koZi pomocou néplasti. Cielom
je zabranit zatiahnutiu vstupu do
Zaludka. Kontaktujte pracovisko,
ktoré PEG zavédzalo.

Vyskyt krvi alebo drobné
krvacajice loziska
v mieste vpichu

Mechanické podrazdenie.

Podrézdenie zaludo¢nymi
stavami.

Kontaktujte lekéara.

Chybajuce koncovky
alebo suciastky na PEG

Strata alebo opotrebenie.

Neopatrnd manipulacia.

Kontaktujte ambulanciu alebo
lekéra. Pripadne sa obréatte
na zékaznicku linku vyrobcu /
distribUtora daného PEG.




CASTO KLADENE OTAZKY

,M06zZem prijimat’ stravu tiez Ustami, aj ked’ mam zavedeny PEG?“
Zavedenie PEG nemusi zakonite znamenat, Ze pacient nemaéze prijimat stravu ¢i tekutiny
Ustami. Poradte sa so svojim lekérom, ¢i vzhladom na svoj stav a priebeh liecby mozete
prijimat stravu Ustami, pripadne ako kombinovat oba typy vyzivy. Ak viak PEG k Ziveniu
nepouZzivate, je nutné ho denne preplachovat.

»Pokial bude podavanie vyzivy sondou dlhodobé, zaruci mi
rovnaké vyhody ako potrava prijimana ustami?“

Ano. Enteralna vyziva do sondy predstavuje plnohodnotni nahradu prirodzene;
stravy. Vdaka tomu, Ze ma vyvézené zloZzenie a obsahuje v3etky Ziviny a latky, ktoré
¢lovek denne potrebuje, moéze byt jedingm zdrojom potravy.

»,Mo0Zem sa sprchovat’, kipat’ alebo plavat), ked’ mam
vyzivovl sondu?“

Poradte sa so svojim lekdrom. Po 5 drioch od zavedenia PEG sa uz mézete zvycajne
sprchovat a po 10 drioch kipat. Mézete chodit plavat, ak je rana v mieste zavedenia
sondy zahojend, bez znamok z&palu a sonda je uzavreta a zaroveri dobre chranena.
Sondu mézete chranit pomocou $pecialnej vodotesnej naplasti. Odportucame,

aby ste sa pri plavani vyhybali nekvalitnym, nedéveryhodnym alebo znecistenym
vodnym zdrojom.

,M0Zem cvicit’ a Sportovat'?“

Pokial Vam to zdravotny stav dovoli, je dobré vykonavat pravidelnu fyzicky aktivitu
alebo primerane cvicit. Aviak je potrebné sondu a koZu v jej okoli ¢o najviac chranit
a vyhybat sa prudkym, nahlym pohybom, ktoré by mohli viest k uvolneniu sondy.

»,Mo0zZem si vyzivu do sondy ohriat'?“

VyZiva podavana sondou by mala mat v ¢ase podavania vzdy izbovu teplotu
(20-30 °C). Studena vyziva moze vyvolat traviace tazkosti alebo hnacku. Ak vyzivu
do sondy prilis zohrejete (napr. v hortcej vode alebo mikrovinnej rire), mézete ju
tzv. ,uvarit’, a tym znizite jej nutricny hodnotu. Vyzivu teda prudko nezohrievajte.

V pripade potreby ponechajte potrebné mnozstvo vyZzivy pri izbovej teplote.



»,MoZem so sondou ist’ do zahranicia, napriklad na dovolenku?“
Cestovanie méze niekomu pripadat narocné, ale je mozné. Vzdy sa poradte so
svojim lekdrom a spytajte sa ho, ¢&i mézete cestovat. Pred cestou si nechajte

od lekéra vystavit stru¢nu lekarsku spravu (najlepsie v anglictine), ktora bude
potvrdzovat nutnost Vasho uZzivania Specialnej vyzivy. Toto potvrdenie budete
potrebovat na letisku, ked budete prechadzat bezpecnostnou kontrolou. Vezmite si
so sebou dostatocnu zasobu vyZivy, pripadne si overte, ¢i je Vas typ vyZivy v danom
mieste dostupny.

»Ako nakladat’ so sondovou vyzivou a vyZivovymi setmi?“
Otvoreny vak enteralnej vyzivy uchovavajte v chladnicke a spotrebujte do 24 hodin.
VyZzivové sety sU odporicané vyrobcom na podanie vyzivy po dobu 24 hodin.

Ak pouzivate set dlhsie ako 24 hodin, méZe tiez dojst k presakovaniu vyzivy,
nepresnému davkovaniu, upchatiu ¢i zavzdusneniu setu. Prazdne vaky od vyzivy

a pouzité sety zlikvidujte ako bezny domovy odpad.

,Budem mat’ PEG zavedeny uz navzdy?“

PEG nemusi predstavovat konec¢né riesenie vyzivy. Ak sa Va$ zdravotny stav zlepsi
a budete schopni plnohodnotne obnovit prijem stravy Ustami, moze Va3 lekar

v spolupréaci s klinickym logopédom navrhnut odstranenie PEG. PEG sa zvycajne
odstrariuje pomocou gastroskopie.




OSOBITNE PODAKOVANIE

Za metodické, odborné i praktické rady a vyznamni pomoc
pri tvorbe obsahu tejto brozury:

doc. MUDr. Frantisek Novak, Ph.D.
IV. interni klinika VFN a 1. LF UK
Vedecky sekretar SKVIMP

Martina Horova
Metabolické a nutri¢ni poradna, Thomayerova Nemocnice

Mgr. Tomas Glac
KARIM, Fakultni nemocnice Ostrava

RADA NA ZAVER:

Vzdy sa porad'te so svojim lekdrom, ako postupovat’ a ¢o je pre Vas
vhodné. Pocas hospitalizacie sa naucte zvladnutie techniky podavania
vyzivy cestou PEG / PEJ za dohladu zdravotnickeho personélu. VyzZiadajte
si postupy a informacie na pracovisku, kde Vam bola sonda zavedena.

Odporucania a informacie uvedené v tejto brozure by Vam mali poméct’
spravne pouzivat’ a starat sa o vyzivovu sondu. Nenahradzajo rady
lekara alebo iného odbornika v zdravotnictve. Pripadné nejasnosti
konzultujte s oSetrujicim lekdrom.




TUBE2THOSPAT69SK | Material je urceny pacientom, ktorym bola lekarom indikovana sondovéa
enteralna vyziva. Pripravky enteralnej vyZzivy a aplikacny material musia byt pouzivané pod
lekarskym dohladom.

Danone s.r.o., Mlynské nivy 5, Bratislava 821 09, Slovensko

Infolinka: 0800 444 006

NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION



